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CHUAN BI LIEU CHIA POI PE SOI RUQT GIA VOI MIRALAX

Quy vi s& cin nhiing thir sau dé chuén bi khdm rudt gia thanh céng:

1. LAy thudc chuén bi da duoc gii dén nha thudc trong 3 dén 4 ngay tiép theo.

2. 64 oz (1/2 Gallon) Gatorade hodc Powerade. KHONG dimng dd udng cé mau dé, tim, cam hay xanh.
Vao ngiy trude khi khdm ruét gia (Ngay Chuin Bi):

1. Quy vi chi duge ding PO UONG TRONG SUOT KHONG MAU TRONG CA NGAY CHUAN BI NAY.
Vi du: Nu6e, thach Jell-O, kem d4 hodc Kem Y khéng ¢6 mau dé, tim, cam, hodc xanh, néc tio, nrde viét
quét hoic nho tréng, tra d4, ca phé den hodc tra nong, nudc luge/nudc canh ga hodc bo. Tranh cic thire dn
dang dic, sira hodc san pham tir siva, rirgu, bt ky thire phdm nao c6 chit nhugm mau dé, tia, cam hoic
xanh. Hay uéng cang nhiéu cdng tét @é quy vi khong bi mdt nwéc va rudt gia sé dwoc rira sach thich hop.

2. Vio 3:00 chidu: Udng 4 vién Dulcolax (Bisacodyl) véi mt coe nwée

3. Vao 5:00 chidu: Tron nira binh MiraLAX (Polyethylene Glycol) trong 320z. Powerade hoidc Gatorade (trong
sudt khong mau, mau vang hoic xanh 14 ciy) trong mét hép lén. Tron dung dich nay tdi khi MiralLAX dugc hoa
tan. Ubng médt cdc 8oz. mbi 15 phiit cho t&i khi hét dung dich.

4. Tiép tuc udng chit 1éng trong subt khéng mau cho t&i khi di nga.

5. Néu quy vi cam thiy diy hoi va/hodc budn nén, thi day 1 nhimg tic dung phu théng thudng cia qua trinh chudn
bi do hrong chét 16ng 16n ma quy vi uéng vao. Trong tnrdng hop budn nén, hiy di bé xung quanh vi udng mét
cbe nude mét, didu nay s& gitip quy vi dua chét chudn bi qua da day va lam giam triéu ching budn nén. Khéng
duge nim Xuf;ng. Céc hoat ddng va vin ddng duoc khuyén nghi thuc hién. Quy vi cé thé tap thé duc.

NGAY THUC HIEN THU THUAT

6 TIENG TRUGC KHI TGI Tron phén MiraLAX cén lai trong 320z. Powerade hoic Gatorade (trong
subt khéng mau, mau ving hodc xanh 14 ciy) trong mét hop 16n (trdn va quiy dung dich nay cho t6i khi MiraLAX duge
hoa tan). Ubng mét cbe 8 oz. mdi 15 phiit cho t&i khi hét dung dich nay.

6. QUY VI KHONG PUQC AN HOAC UONG BAT KY THU GI TRONG THOI GIAN 4 TIENG TRUOC
KHI TOI KHAM TRONG NGAY THUC HIEN THU THUAT. Khong in keo ngdm, keo ciing hodc keo
C¢ao su.

7. QUY VI PHAI NHO NGUOI CHIU TRACH NHIEM LAI XE PUA QUY VI VE NHA SAU KHI LAM
XONG THU THUAT. QUY VI KHONG PUQC PI BQ, BAT XE BUYT, BAT TAXI HOAC BAT KY
PHUONG TIEN GIAO THONG CONG CONG NAO KHAC. Quy vi drgc xem 1a dang chiu anh huéng clia
thudc giy mé va KHONG PUQC LAI XE hay LAM VIEC trong thdi gian con lai trong ngay.

Viéc tham kham cta quy vi s€ duge thuc hién tai:

O Trung Tam N&i Soi va Phéu Thuat Harrisburg 0O Noi khac:
NGAY THUC HIEN THU THUAT:
Quy vi sé dwoe Trung TAm Noi Soi va Phiu Thuét Harrisburg lién lac trwde mot ngay vé thoi gian dén kham.
Nhiing chi dn trén da dwoc gidi thich cho tdi va toi déng ¥ tuén tha theo dé.

S dién thoai dé lién lac tt nhit véi quy vi vao ngay trude khi thue hién thi thudt

Bénh nhan Ngudi chimg kién Ngay

T&i cho phép Trung Tam Nai Soi va Phiu Thuit Harrisburg d lai tin nhén chi tiét trén sé dién thoai néu
trén vé cac chi diin va thoi gian dén cho tha thudt cia toi.
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